
El problema 
del juego y 
los estudiantes
universitarios

No es sólo
un juego

de azar

Si usted o una persona que 
usted conoce  tiene problemas 

con el juego, llame al 

La llamada es
confidencial

Los juegos de azar son cada vez 
más populares entre los estudiantes 
universitarios, en gran parte por los 
torneos televisivos de póker conocidos
como Texas Hold’Em y por el aumento 
al acceso del juego a través de internet.
Además, la disponibilidad de líneas 
de crédito a estudiantes universitarios 
conlleva a deudas bancarias y de tarjeta
de crédito. Los estudiantes hacen 
apuestas en la universidad, en la casa 
de amigos, en los casinos locales, en los
hipódromos y otros lugares. El juego hoy
en día es más accesible, más aceptado y
más glamoroso que antes, pero puede
acarrear graves consecuencias para los
estudiantes universitarios. 

Razones que llevan al 
estudiante a jugar
• Oportunidad de ganar dinero.
• La emoción de hacer una apuesta.
• Compartir tiempo con los amigos.
• Distraerse de las actividades 

de la vida cotidiana.
• La creencia de que es fácil 

enriquecerse rápidamente.
• Tener aceptación entre los pares.
• Sentir la «fiebre» de ganar.
• Sentirse importante.

Consecuencias
• No salir de la habitación porque están 

demasiado ocupados apostando por 
internet.

• Dejar los estudios o poner en riesgo 
una beca académica o deportiva por 
la posibilidad de tener un futuro mejor 
dedicándose al juego.

• Experimentar dificultades financieras o 
personales debido al juego.

• Pensar en el suicidio.

1.877.846.7369 



Señales de advertencia
• Pensar constantemente en jugar.

• Recurrir a otras personas para 
salir de las deudas.

• Faltar o llegar tarde a clase o 
al trabajo por el juego.

• Tener cosas nuevas o dinero sin 
poder justificar la procedencia.

• Mostrarse impaciente con los amigos 
o familiares, o no prestarles atención.

• Atrasarse con el pago de las cuentas, 
incluso la matrícula universitaria, o no 
pagar.

• Usar la tarjeta de crédito para 
obtener anticipos de dinero.

• Vender cosas de su propiedad.

• Robar dinero para jugar.

• Jugar durante períodos más largos 
que los previstos.

• Jugar a pesar de las consecuencias 
negativas.

• Jugar para evadir problemas.

• Aumentar el monto de las apuestas 
para recuperarse de las pérdidas.

El problema del juego 
y los estudiantes 
universitarios

Es importante señalar
que una persona que
tiene problemas con el
juego no necesaria-
mente exhibe todas
estas conductas.

La llamada es
confidencial

Oficina de Servicios del Alcoholismo y Abuso 
de Sustancias del Estado de Nueva York 
Karen M. Carpenter-Palumbo, Comisionada

Correo electrónico: gambling@oasas.state.ny.us
Información general: 518-473-3460

www.OASAS.state.ny.us

Si usted o una persona que 
usted conoce  tiene problemas 
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