
EL ALCOHOL Y LOS MENORES: 
UN PROBLEMA DE TODOS. 
Accidentes automovilísticos, embarazos no plani-
ficados, conductas violentas, dependencia del al-
cohol, graves problemas de salud. Estas son sólo
algunas de las consecuencias del consumo de
alcohol entre menores; consecuencias que les
acarrean problemas en el hogar, en la escuela, en
el trabajo y con la ley.

Y cuando el joven tiene un problema, usted también
tiene un problema.

Usted puede ayudarlos. Las investigaciones de-
muestran que los jóvenes son receptivos a los
mensajes de las personas y las organizaciones que
los rodean cuando éstos manifiestan en forma clara
y consecuente un “no al consumo de alcohol”.



ÚNASE A LA INICIATIVA PARA PREVENIR EL
CONSUMO DE ALCOHOL POR PARTE DE 
LOS MENORES:

• Exprese su compromiso de luchar contra el consumo de
alcohol entre los adolescentes en manifestaciones públicas y
en materiales impresos.

• Establezca la regla de “no al consumo de alcohol” en las
actividades de los jóvenes. 

• Tenga siempre presente la relación entre el alcohol y las
enfermedades de transmisión sexual como el VIH/SIDA.

• Converse con los jóvenes sobre el consumo de alcohol y
escuche sus inquietudes.

• Alerte a los padres sobre las señales de aviso del consumo de
alcohol entre los menores.

• Abogue por medidas públicas destinadas a reducir el consumo
de alcohol entre los menores.

• Supervise los lugares donde los jóvenes llevan a cabo
actividades sociales o deportivas para cerciorarse de que no
haya bebidas alcohólicas. 

• Promueva los programas de ayuda estudiantil y los servicios
escolares de asesoramiento sobre el consumo de alcohol. 

• Sea un modelo positivo de conducta y no participe del
consumo ilegal o abusivo de alcohol.

• Informe a otras personas sobre las consecuencias negativas
del consumo de alcohol por parte de los menores.

• Construya una red de líderes y recursos que colabore para
desalentar el consumo de alcohol por parte de los menores. 

• Apoye los esfuerzos tendientes a exigir el cumplimiento de
leyes y normas relacionadas con el consumo de alcohol
por parte de los menores. 
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