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Mientras luchamos con COVID-19, el hogar 
se considera uno de los lugares más 
seguros. Pero para algunas personas que 
luchan contra la adicción, estar en casa 
puede representar un riesgo relacionado 
con el alcohol, el uso de sustancias y el 
juego. Queremos que sepa que el estado 
de Nueva York está dedicado a garantizar 
que tenga el apoyo que necesita con los 
servicios de prevención, tratamiento y 
recuperación.

Aquellos que luchan con trastornos por uso 
de sustancias pueden verse afectados por 
el virus. Gente que:

 • fuman tabaco o marihuana
 • vapean
 • usan opioides
 • o usan metanfetamina

pueden ser vulnerables debido 
al efecto de las drogas en 
los pulmones.1 

El estado de Nueva York, 
OASAS, está aquí para 
aquellos que luchan 
contra la adicción. La 
línea de ayuda puede 
compartir información 
sobre el tipo de apoyo 
que existe en su área.

Llame al 
1-877-846-7369. 
Envie un texto al: 
467369. Estamos 
disponible las 24 
horas del día, todos 
los días del año. Todas 
las llamadas son 
gratuitas, anónimas y 
confidenciales

La adicción no toma tiempo 
libre. Nosotros tampoco.
Si usted o alguien que conoce está luchando contra la adicción 
al alcohol, sustancias o juegos de apuestas, el tratamiento está 
disponible en todo el estado de Nueva York.

Fuente: “COVID-19: Potential Implications for Individuals with Substance Use Disorders,”  www.drugabuse.gov/about-nida/noras-blog


