
Tome el primer paso 
poniéndose en contacto con 
oasas.ny.gov

No está solo.
Los servicios de adicción a los juegos de apuestas 
del Estado de Nueva York le pueden ayudar

Sepa cuales son los signos de la adicción:
•  Apostar más de lo que está a su alcance o su presupuesto.
•  Pensar constantemente en las apuestas.
•  Ocultar los hábitos de juego de azar.
•  Pasar menos tiempo con sus seres queridos por el vicio de los juegos.
•  Tratar de dejar de apostar sin ningún éxito.
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